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“Une femme devrait être 
deux choses: qui et ce 
qu’elle veut”

- Coco Chanel

Le pouvoir des filles!



Thèmes abordés

« Garçons, filles : tous 
égaux ? »

« Football : un sport pour 
tous ! »
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“Garçons, filles : tous 
égaux ?”
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La fille s'appelle Thelma, elle a 14 ans.
Selon elle, les garçons ont plus de 
liberté que les filles. Même en cours, 
les professeurs sont plus indulgents, 
avec les garçons qu’avec les filles. 
Comme elles sont de bonnes élèves, 
elles ne doivent pas se permettre de 
faire des blagues en cours. Au 
contraire, les garçons, qui 
communément sont des blagueurs, 
peuvent faire des blagues et ils ne 
seront pas punis.



La Femme est souvent privée de faire des choses 
qu'elle aurait envie de faire., tandis que les garçons  
peuvent  faire tout ce qu’ils veulent.
Thelma affirme qu’on parle beaucoup du 
terrorisme, de l'écologie mais on ne parle pas 
beaucoup de l' EGALITÉ HOMMES/FEMMES. On ne  
se rend pas compte qu'il y a un écart en fait entre 
les deux. C'est pour ça qu'il faudrait parler.  Mais 
c’est plus facile de parler sur les réseaux sociaux 
que dans la vie réelle. Tous disent la même chose 
sur les réseaux sociaux. Être une femme 
indépendante, veut dire "faire tout ce qu'on veut, et 
ne pas se soucier du  regard des autres". Cela 
signifie surtout  être vraiment qui on est, sans 
mépris ou préoccupations.
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Travail

“Hommes et femmes : 
tous égaux ?”
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Dans les années 1960, les RÔLES des femmes et 
des hommes était très distribué et distingué, mais 
aujourd'hui ils sont devenus interchangeables. Par 
exemple, les hommes devaient seulement se 
relaxer et les femmes devaient surtout faire le 
ménage! Les stéréotypes sont restés . Nous 
sommes encore très influencés par les 
stéréotypes, même si nous ne sommes pas 
sexistes. En fait sans nous rendre compte nous les 
avons mémorisé .Mais aujourd’hui la femme peut 
faire tout: peut faire carriere, et tous le 
deux(hommes inclus) peuvent porter les bebés. La 
femme peut faire aussi un travail d'homme. En 
réalité nous avons encore des préjugés, surtout 
dans le sport.
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Sport

“Football : un sport 
pour tous!”



03

Le football est un sport pour tous et nous 
ne devons pas faire de différences entre 
hommes et femmes . Gaëlle Déborah 
Enganahouit  a réalisé enfin l’un de ses 
rêves, créer une académie de foot 
féminin. Elle est en fait la fondatrice de la 
“Rails Football Academy” créée en 2019.
Elle décide de fonder cette école surtout 
parce que dans sa vie elle a subi des 
injures et a eu des frustrations à cause 
des ces différences entre femmes et 
hommes .
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 MANNICK HONKALA, père de 3 filles  aimait lle foot mais il n'a pas 
pu continuer à jouer. Il a proposé de jouer au foot à ses filles et 
elles ont accepté(les filles ont toutes entre 5 et 16 ans). Mais  avant 
le sport, il faut aussi faire  des études à l'école. Pour ce motif,  
Gaëlle a recueilli des fonds pour créer des établissements scolaires. 
Elle a créé l'école de foot au Cameroun, en Afrique dans un terrain 
vague situé en bordure d'une voie ferrée où elle a touché son 
premier ballon. Les parents aussi ne veulent pas que leurs garçons 
jouent au football, les filles surtout, car elles n'ont pas un physique 
d'homme .. Ils ont aussi peur que les filles puissent se faire mal.  La 
mentalité a evolué: une femme peut faire tous ce qu'elle veut : elle 
peut être une mère de famille et aussi jouer au football.



Merci


